Stfedni $kola automobilni Usti nad Orlici, Dukelska 313 562 01 Usti nad Orlici

Provozni rad domova mladeze

(§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon()

I Udaje o zafizeni
Nazev: Domov mladeZe, Stfedni $kola automobilni Usti nad Orlici

Sidlo:  Usti nad Orlici, Dukelska 313

Telefon: 468 002 552, 468 002 551, 468 002 550
IC: 00529842
Reditel: Ing. Karel Beran

Vedouci DM:  Ing. Roman Dvorsky

Zfizovatel: Pardubicky kraj

1. Popis zafizeni
Typ: Domov mlddeze pfi stfedni Skole
Kapacita: 148

Provoz zafizeni: V dobé pracovniho tydne vcéetné prijezdu v nedéli (od 18 hodin)
(mimo prazdnin)

Podminky pro ubytovani:

Celkem 4 Useky ve 2 oddélenych budovach. Kazdy Usek ma své spolecné socidlni zafizeni.

Vybaveni:

2 a 3 lizkové pokoje, kromé lGzka prostor pro uloZeni IGzkovin, noéni stolek, Satni skfin,
pracovni stll se Zidli a mistnim osvétlenim.

Hygienicka zafizeni (celkem za DM):

20 sprch, 45 umyvadel, 8 umyvadel na nohy, 24 zachodovych mis, 15 pisoar(

Zarizeni pro volny ¢as a studium na DM:

Studovna, 2 klubovny vybavené dvéma TV, kule¢nikem a stolnim fotbalem, Sipkami,
vzdusnym hokejem, stolovymi hrami

Druh aktivit, Casové zarazeni:

Spolecenské a sportovni aktivity — soucast rezimu dne.



ReZimové pozadavky

Zpusob prevzeti zdka do DM:

Po ukonceni vyuky(teoretické i praktické) se po prichodu na domov mladeze hlasi ubytovani
z4ci sluzbu konajicimu vychovateli a od té doby se monitoruje jejich pohyb(jsou povinni hlasit
pripadny odchod mimo sv(j usek)! Pfi nedélnim prijezdu v dobé od 18 do 21 hodin se nahlasi
na vratnici DM a odchazi na svij Usek, kde se nahldsi nedélni sluzbu konajicimu vychovateli.

Podminky pro volnocasové aktivity:

Podle zajmu Zakua a tydenni nabidky ¢innosti krouzkd a dalSich aktivit:

— Sportovni hry(florbal, futsal, stolni tenis, basketbal, badminton apod.)

— Kondi¢ni posilovani dle rozpisu v posilovné a pod dohledem instruktora

— Pomoci WI-Fl je v celém DM moznost pfipojeni k internetu

— Individudlni aktivity: ¢etba, sledovani film(, pocitacové hry, hra na hudebni néastroj

— 1x mésicné spolecna navstéva plaveckého bazénu po Usecich

— 1x mésicné sportovni zajezd na hokejové utkani

— Dle zajmu navstévy bowlingu a 2-3x za skolni rok navstéva divadla nebo filmového
predstaveni

Pobyt venku, vychazky:

— moznost osobnich nakupl ve mésté, vychazky zpravidla 1x tydné, nejdéle do 21. hodiny,
vidy s védomim sluzbu konajiciho vychovatele. Prodlouzené vychazky jen u plnoletych
zaka.

Zajisténi dozoru:
— sluzbu konajicim vychovatelem, v noci pomocnym vychovatelem
(vratnym)

Organizovany program:

Zarazeni v rezimu dne: KaZzdodenni samostudium (minimalni délka 18-19.00 hod.). Dle zajmu
zakd kazdodenni nabidka volnocasovych organizovanych aktivit (moznost volby mezi rdznymi
sportovnimi ¢innostmi, pfip. posilovnou.)

Podminky pro odpocinek:

MozZnost individudlni volby odpocinku. Osobni volno v reZzimu dne.

Doba vymezenad ke spanku: 21.30 hod. — 6.00 hod. (7.00 hod.)

Stravovani ubytovanych zaku:

Vydej stravy: (v jidelné, ktera je soucasti aredlu DM a Skoly)
Snidané 6:00-7:30
Obéd 11:30 - 13:45

Vecere 17:15-18:00



Pitny rezim:

Napoje pfi vydeji stravy, moznost dalSiho odbéru caje po celé odpoledne v jidelné, pitna voda
ve vodovodnim fadu, automat s ndpoji, individudlni pitny rezim z vlastnich nakoupenych
zdroja.

OtuZovani: Zafazeni otuzovacich prvk( v rezZimu DM — individudIné (studend sprcha apod.).

Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zplsob a forma zarazeni do reZimu dne: Kazdodenni
osobni hygiena.

Vnitfni rad domova mladeze

Evidence a registrace Urazu:
Zaznam o Urazu, registrace do $kolniho informaéniho systému, popt. CSI

Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefonnich Cisel, podminky pro poskytnuti Iékafského
oSetreni pfi Urazech a nahlych onemocnéni:

Lékarnicka (prabéiné kontrolovana a doplfiovdna) ve vsech kanceldfich vychovateld,
na recepci a ve vratnici DM. Seznam telefonnich cisel na nasténkach jednotlivych Usek(i DM
a na centralni vratnici DM.

Opatreni k zamezeni Sifeni a uzivani ndvykovych latek, koureni, pozivani alkoholu:

Zajmova cinnost Skoly a domova mladeZe, zakaz koufeni, poZivani alkoholu a navykovych
latek (viz vnitfni fad DM).

Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna lGzkovin: Jednou za 2 tydny, v pfipadé potreby ihned.
Prani pradla:  Zajisténo smluvnim zatizenim.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Cisté pradlo je oddéleno od pouZitého, pouZité pradlo se ukladd do obal, které zabrafuji
kontaminaci okoli s necistotami z pradla. Obaly jsou vhodné k prani, omyvatelné
a dezinfikovatelné. Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve skladu pouzitého pradla. Cisté
lGZkoviny se skladuji oddélené v samostatném skladu.



VI.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
ZpUsob a cetnost uklidu a cisténi:
Denni uklid:

A/ setfeni na vlhko: viech podlah véetné schodisté, nabytku, krytd topnych téles, okennich
parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vycisténi Cisticich zén vysavacem

B/ vynaseni odpadkl na pokojich, kancelafi vychovatele, klubovné a socidl. zafizenich

C/ za poutziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim Gcinkem umyti umyvadel, zdchodovych mis,
D/ uklid zrcadel a sklenénych vyplini u dvefi

Tydenni, celkovy uklid:

Omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd, tfikrat
roéné umyti oken véetné rama a kryt( svitidel. Dvakrat ro¢né celkovy uklid vsech prostor.
Jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potieby ihned.

ZpUsob a ¢etnost dezinfekce a deratizace:

Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouZiti pfipravk k tomu vhodnych.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych oball a centralné shromazdovany
k odvozu v plastovych kontejnerech na misté k tomu uréeném.

Obaly z plastl jsou podobné jako papir a ndpojové kartony ukladany oddélené a likvidovany
odpovidajicim zplsobem (odvoz tfidéného odpadu).

Vypracoval: Ing. Roman Dvorsky, vedouci domova mladeze

Schvdlil: Ing. Karel Beran, feditel Skoly a domova mladeze



